
Skötsel av sandmiljöer på Tidö-Lindö 

 

Tidö-Lindö har två badstränder vars huvudsakliga funktion av naturliga skäl är att vara en 
attraktiv miljö för bad. Utöver badstränderna förekommer sandiga marker sporadiskt på andra 
ställen på ön. Även om naturvårdsändamålet på badstränderna har betydligt lägre prioritet så 
är sandmiljöer viktiga för den biologiska mångfalden, i synnerhet små insekter och vildbin. 
Många småkryp som lever i marken är beroende av att det finns solig och varm bar sand där 
de kan gräva sina bon. Deras ägg och larver behöver värme för att kunna utvecklas 

Skötsel av strandmiljöer ur naturvårdsperspektiv 
Själva badstränderna ska inte skötas ur naturvårdsperspektiv, men i dess ytterkant eller i 
strandens närhet kan små sandhögar läggas dit. Alla typer av bar sand är av bra. Den bästa är 
den så kallade bakbara sanden som används i sandlådor och som när den är fuktig håller ihop 
om man kramar den. Ytan ska helst vara skuggfri under större delen av dagen och alltid 
skuggfri mitt på dagen. Den får den gärna ligga lite i lä. Helst ska ytan luta lite åt söder för att 
ännu bättre fånga upp ljuset och värmen.  

Som alternativ till sandhögar går det även bra att skapa sandblottor genom att skrapa bort 
matjord och växter på annan sandrik mark.   
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